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 Diplôme Inter-Universitaire 

En partenariat avec l’université de Toulouse 

DIU Rééducation de l’épaule Responsables :  Pr Jean-David WERTHEL – UVSQ 

Pr Nicolas BONNEVIALLE – Université de 

Toulouse 

  Frédéric SROUR – KINE AU TOP Présentation 

Durée : 91 heures d’enseignement théorique et 41 h 

d’enseignements pratiques. 

De novembre de l’année N à mai de l’année N+1 

 

Lieu : Ecole de Chirurgie du Fer à Moulin, Hôpital Ambroise 

Paré, CHU Toulouse et CHU Montpellier. 

Enseignement : présentiel 

 

 Objectifs 
 

L’objectif de ce DIU, conçu en partenariat avec un 

kinésithérapeute spécialisé dans la prise en charge de l’épaule 

et fondateur d’un centre de formation de kinésithérapeutes à 

travers toute la France  est d’apporter un enseignement 

complet couvrant l’ensemble des pathologies de l’épaule qui 

relèvent d’une prise en charge par un kinésithérapeute et de 

couvrir les différents aspects de cette prise en charge avec 

des cours dispensés par des kinésithérapeutes, des 

chirurgiens, des médecins rééducateurs et d’associer 

formation théorique et pratique en rééducation de l’épaule. 

Compétences développées  

 

 -Savoir orienter la prise en charge en cas d’accès direct et au 

cours d’un traitement 

-Savoir rééduquer une épaule non chirurgicale, 

-Savoir rééduquer une épaule après chirurgie et/ou 

traumatisme, 

-Savoir accompagner le patient dans la reprise de ses activités 

physiques et sportives.  

 

 Moyens pédagogiques  
Les enseignements ont lieu à raison de 5 modules de 2 ou 3 

jours chacun selon les modules + CAS CLINIQUES. 

 

 Programme 
MODULE 1 : L’épaule douloureuse en lien avec la coiffe des 

rotateurs 

MODULE 2 : Renforcement et réathlétisation de l’épaule – 

L’épaule instable 

MODULE 3 : L’épaule raide  

MODULE 4 : L’épaule neurologie  

MODULE 5 : Traumatologie : fractures/DAC  

Cas cliniques 

 

 

 

Publics visés 
Ce DIU s’adresse aux Kinésithérapeutes, médecins du sport 
et médecins de rééducation (MPR). 
 
Effectif : 25 stagiaires pour l’UVSQ  

Candidater au DU :  
De juin 2025 à octobre 2025  

 

Le dossier devra comporter : 

CV, 

Copie du/des diplômes d’Etat de professionnel de santé, 

Lettre de motivation 

 

Envoyez votre dossier par mail à : 
philippe.canes@uvsq.fr ou fc-medecine@uvsq.fr    
 
Indiquer dans le titre du mail « candidature au DIU 

Rééducation de l’épaule - NOM Prénom » 

 

Tarifs : 
Tarif financé : 2040 € 

Autofinancement : 2040 € 

 

Droits d’inscription universitaire niveau licence (pour 2024-

2025 : 175 €) 

Modalités d’évaluation 
Le DIU sera délivré après validation des épreuves suivantes :  

 Assiduité aux modules  

 Examen écrit (QCM)  

 Mise en situation pratique 

 

Contacts 
 Formation continue UFR Simone Veil – Santé 

Mr Philippe Cañes : philippe.canes@uvsq.fr   
fc-medecine@uvsq.fr 
En savoir + site internet – en cours de création 

 Contacts pédagogiques : 

jdwerthel@gmail.com  

 
 www.sante.uvsq.fr 

Demain, prendre soin de vous 
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